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Gicha epidemia HGV

Potwierdzajg sie dotychczasowe szacunki ekspertow—ponad 700 tys. Polakéw najprawdopodobniej
jestzakazonych groznym wirusem HCV. Wiekszo$¢ z nich nie ma o tym pojecia

SLAWOMIR ZAGORSKI
o®
takujacego watrobe wiru-
sa HCV odkryto stosun-
kowo niedawno, bo dopie-
ro w roku 1989. Wezeéniej
lekarze wiedzieli o istnie-
niu innego groznego dla watroby wi-
rusa typu B (w skrécie HBV), a tak-
ze stosunkowo lagodnego, odpo-
wiedzialnego za tzw. z6ltaczke po-
karmowsg wirusa A (HAV). Poczat-
kowo chorobe wywolywang przez
nieznany zarazek okreslano mianem
zapalenie watroby typunie-A, nie-
-B. Potem jednak nowego wroga
zidentyfikowano i oznaczono kolej-
na litera alfabetu - C.

Dzi$§ wiemy juz, Ze pomiedzy wi-
rusem zapalenia watroby typuBiC
Jjest wiele podobienstw, ale takze spo-
roistotnych réznic. Wirus B wyste-
puje czesciej. Zetknelo sig z nim az
2 mld ludzina $wiecie. Zdecydowa-
na wiekszo$¢ §wietnie daje sobiera-
de zmikrobem. Azw 80 proc. przy-
padkéw zakazenie nie wywoluje zad-
nych objaw6w - czlowiek zwalcza wi-
rusa, calkowicie zdrowieje, a na do-
datek jest juz uodporniony na kon-
takt z zarazkiem w przyszlosci. U cze-
§ciznas infekeja jednak nie mija
i przechodzi w faze przewlekla. Le-
karze do dzié nie do konca rozumieja,
dlaczego tak si¢ dziejekto maszan-
se pozbyc sie wirusa, akto bedme sie
z nim zmagal do konica zycia. Wia-
domo natomiast, Ze im organizm
miodszy, tym ryzyko przewleklego
zakazenia wieksze.

Wirus C wystepu3e rzadziej, ale
zakazenie nim znacznie czesciej, bo
azw 70 proc. przypadkéw dotycza-
cych os6b dorostych, przechodzi
w forme przewlekla. Epidemiolodzy
oceniaja, ze na $wiecie zyje dzi$ ok.
350 min ludzi z przewleklym zaka-
zeniem watroby typu Bi170 min
z przewleklym zakazeniem typu C.
W Polsce z pierwsza choroba zmaga
sie¢ ok. 320 tys. 0sob, zwirusem C -jak
wykazuja najnowsze szacunki (patrz
ramka) - zetknelo si¢ ponad 700 tys.
znas, przewlekle zakazonych moze
wiecby¢ nawet pol miliona.

Wirusem B zakazi¢ si¢ jest tatwie;.
Ten najmniejszy ze znanych nauce
wirusow zawierajacych DNA (ma
postaé kulki o érednicy zaledwie
45 nanometréw) jest wyjatkowo od-
porny na wysoka temperature czy
brak wilgoci. Potrafi przezy¢ w za-
schnietej plamie krwilub na narze-

dziach chirurgicznych czy stomato-
logicznych nawet przez kilka lat.

Wirus B przenosi sie przez seks,
krew i z zakazonej matki na dziecko.
W Azji dominuje ta ostatnia droga za-
kazenia, w naszej czesci $wiata prze-
wazaja dwie pierwsze.

Informacja genetyczna wirusa C
zapisanajest nie w DNA, lecz winnym
kwasie nukleinowym - RNA. Zarazek
Jest dwukrotnie wiekszy, a takze mniej
odporny na zniszczenie. Zakazi¢ sie
nim znacznie trudniej niz wirusem B,
ale drogi zakazenia sg te same. W przy-
padku niezabezpieczonego (bez pre-
zerwatywy) stosunku heteroseksual-
nego ryzyko przejecia wirusa od part-
nera/partnerki wynosi nie wiecej niz
5 proc. Na wigksze ryzyko narazeni s
natomiast mezczyzm majacy seks
Z MEZCZyZNami.

Wirusem C zdecydowana wiek-
szo$¢ Polakéw zakazila sie poprzez
krew podczas zabiegéw medycznych,
a takze w gabinetach wykonujacych
tatuaze, podczas zakladania kolczy-
kéw, ufryzjera, podezas zabiegow aku-
punktury, manikiuru, pedikiuru.

Konsekwencje przewleklego zakaze-
nia zaréwno wirusem B, jaki C moga
by¢é bardzo powazne. Wirus C uszka-
dza watrobe nieco wolniej - bywa ze
choroba nie daje zadnych objawow
nawet przezkilkadziesiat lat. Ludzka
watroba ma zadziwiajgco duze zdol-
noéciregeneracyjne. Ale na skutek
dlugoletniej walki z wirusem w kt6-
ryms momencie regeneracja moze nie
nadazy¢ za procesami niszczenia.
W efekeie poczatkowo rozwija sie stan
zapalny, nastepnie dochodzi do wiok-
nienia watroby z konsekwencja w po-
staci jej marskosci (marsko§¢ polega
tym, ze zdrowa tkanka stopniowo za-
stepowanajest przez komaérki tkanki
lacznej).

Watroba pelni w naszym organi-
zmie blisko pol tysigca najrozmait-
szych funkgji. Nie tylko nas odtruwa
(m.in. po spozyciu alkoholu), ale tak-
ze dba o przemiane cukréw, produk-
¢cje bialek, przechowywanie witamin
imineraléw, produkcje potrzebnej do
trawienia thuszezow zolci, utrzymy-
wanie rownowagi hormonalnej. Nic
wiec dziwnego, ze gdy dojdzie do mar-
skosci, wkrétce pojawiaja sie takze jej
powazne powikiania, takie jak zabu-
rzenia w pracy mézgu i nerek, cu-
krzyca, stanowiace zagrozenie dla zy-
cia (z powodu ryzyka krwotoku) zyla-
ki przelyku, wreszcie - najpowazniej-
szakonsekwencja - rak watroby.

SPL/EAST NEWS

Molekularny model wirusa HCV

vie 2 proc. zakazonych

Najwieksze w Polsce badania prze-
siewowe sprawdzajgce, ilu znas mia-
to kontakt z wirusem C, przepro-
wadzono od pazdziernika do grud-
nia2009 1. Poddaly si¢im 18233 oso-
by. Najwigksza grupe stanowili pa-
cjenci wysokospecjalistycznych
szpitali (14 429 os6b). Ponadto zba-
dano 1107 pacjentéw wojskowej

. stuzby zdrowia, 1066 0s6b w punk-

tach konsultacy_)no-djagnostycz-

nych 11631 pacjentéw poradni.
Obecnos¢ przeciwcial przeciw

wirusowi C stwierdzonou 1,9 proe.

badanych, co potwierdzito dotych-
czasowe przypuszczenia eksper-
téw. Dwukrotnie wiecej zakazen
stwierdzono u mezezyzn. Ryzyko
zakazenia bylo szczeg6lnie wyso-
kie u oséb przyjmujacych dozylnie
narkotyki (szeS¢ razy wyzsze niz
przecigtne)iu tych, ktérym prze-
taczano krew przed 1992 rokiem
(trzy razy wyzsze).

Wykazano takze, ze ryzyko za-
kazenia wirusem C roslo u oséb
hospitalizowanych przynajmniej
porazczwarty. ©

 Kto powinien sie zbadaé w kierunku HCV?

Ci, ktorzy:
*» czujg si¢ przez dluzszy czas
senniizmeczeni bez powodu, ma-

jabole kostno-stawowe niewiado-

mego pochodzenia
o» czesto korzystali lub korzysta-
jazopieki szpitala

#» robia sobie drobne zabiegi ty-
pu piercing, tatuaz

es w przeszlosci lub aktualnie
przyjmuja narkotyki

#» przed 1992 rokiem dostali krew,
poddawali sie dializom lub prze-
szczepom. ©

Marsko$¢ watroby irak tego na-
rzadu dotykaja wedlug réznych ocen
0d 15 do 40 proc. pacjentéw przewle-
kle zakazonych wirusem Bi ok. 20
proc. zakazonych wirusem C.

Wobec raka watroby medycyna po-
zostaje dzi$ praktycznie bezradna. Je-
dyna szansa pozostaje przeszczep, ale
tu potrzeby sa znacznie wieksze niz
mozliwosci. Rak watroby zajmuje dzi$
sz0sta pozycje wirod najczestszych
nowotwor6w, jednak z powodu zlych
rokowan jest trzecia przyczyna zgo-
noéw nowotworowych na éwiecie. Spe-
cjaliSci ostrzegaja, ze te statystyki
w przyszlo$ci beda wygladaé jeszcze
gorzej. Ich zdaniem za 10-20 lat ciez-
kie choroby watroby pochtong w Eu-
ropie wiecej ofiar niz udar czy niedo-
krwienna choroba serca.

Problem jednak tkwiw tym, ze
przewlekle zakazenie wirusami nie
daje przez lata o sobie znac¢iwigkszo$é
zakazonych 0s6b nie zdaje sobie w 0go-
le sprawy z zagrozenia. W efekcie nie
zaczynaleczenia w pore, a ponadto,
nie znajac swojego statusu, moze prze-
kazywa¢ wirusa swoim bliskim.

Czy z dwojga zlego lepiej zakazié sie
wirusem B, czy C?

- Trudno powiedzie¢ - méwia spe-
cjalisci od choréb watroby.

Na wirusa B mamy od wielu lat
wspanialg bron - bezpieczna i sku-
teczna szczepionke profilaktyczna.
W Polsce, poczawszy 0d 1995, szcze-
pi sie niag obowigzkowo i bezplatnie
wszystkie noworodki. Obowigzko-
wym szczepieniom poddaje sig tak-
ze lekarzy, pielegniarki, policjantéw,
strazakow. Problem jest z pozostaty-
mi obywatelami, ktorzy licza ponad
151atinie podlegali obowigzkowym
szczepieniom w wieku noworodko-
wym, a takze korzystajacymi z opie-
ki lekarskiej w latach 70. czy 80., kie-
dy o sprzecie jednorazowym mogli-
$my tylko pomarzy¢.

Jesli kto$ z nas jeszcze sie wiec nie
szczepil, powinien to bezwzglednie
uczynié. Nalezy wzigé trzy dawki
szczepionki wedlug schematu 0-1-6
miesiecy (uwaga! trzeba pamietac ko-
niecznie o ostatniej dawce, inaczej
nalezy wszystko zaczynaé od po-
czatku).

Na wirusa C szczepionki, niestety,
nie mainic nie wskazuje, by naukow-
cy potrafili ja szybko stworzy¢. Za to
wirus C zostawia nam wigcej czasu na
reakeje i podjecie leczenia pod wa-
runkiem naturalnie, ze sprawdzimy,
czy jeste§my nim zakazeni.
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