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ZDROWIE - throba jest pigkna — — twierdzi profesor dr hab. Anna Borori-Kaczmarska. — Nie boI|
jest dosc duza i szybko sie regeneruje. | do tego to jeden z wazniejszych organéw naszego ciata.
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Bogna Skarul

; Najpowazniejsze

bogna.skarul@mediaregionalne.pl choroby watroby

Choroby, ktére prowadza do W marskos¢ watroby
nieodwracalnych uszkodzer M kolka watrobowa
watroby, nie naleza, niestety, W niewydolno$¢ watroby
do rzadkoéci. A to jest niebez- W powiekszona watroba
pieczne dla calego organizmu. M rak watroby
Takie uszkodzenia moga M sthuszczenie watroby
spowodowane problemami z M zapalenie watroby typu B

i z6tciowymi 1 zapalenie watroby typu C

nymi i nabytymi) oraz zaburzo-

na przemiang materii. Watro-
baulegnuszkodzemutakzew | — Ale przede wszystkim na-
przypadku wystapienia mar- i mawiam do szczep:eﬁ prze-
skoéci czy tez ostrej martwicy ciwko wirusowi typu B
wywolanej zatruciami (na
przyklad trujacymi grzybami)
grozniejsze, bo najezesciej wy-
stepujace, sa dla watroby za
palenia wirusowe o charak-
terze przewleklym i ostrym.

‘Wirusowe zapalenie
by — w skrécie WZW — to cho-
roba wywolana zakazeniem
wirusem typu A, B, C, D, E.
Najezesciej stwierdza sie zapa-
lenie watroby typu A i B, rza-

dziej — C. Wirus typu A prze-
nosi sie droga pokarmowa,
natomiast typu B i C naj-
czeéciej poprzez zakazenie
krwi: na przyklad przy poro-

dzie, podczas operacji, w wy-
niku kontaktéw seksualnych, a
nawet u fryzjera.

— Niestety, to, ze watroba marskosci dochodzi za-
nie boli, jest dla nas niebez- zakazenie wi-
ey i pzmalkohom thu-
o] i L 28 —na o
wpnzypadh:inm;d: bél Anna Borori-Kaczmar-
moze byé wezesnym objawem. ska. —To bardzo ni i
— Przy schorzeniach watroby bonukodzaniawaﬁnbgmnh-
jedynymi objawami moga by¢  Najgrozniejsze wirusy zapalenia watroby typu B i C przenosz3 si przez krew. odwracalne. Mozna jedynie
ostabienie, uczucie zmeczenia, dzieki umiejetnemu leczeniu
ool sy g g o 7 1 Sy G A P g
kojarzyjezwatml:r . . podpov!:adn ;l:m profesor. ~ To podstawowe badania bowe wykonywane na czczo,

tez tak, ze chorobanie — Wystarczy poprosié lekarza  krwiimoczu, badania poziomu czyli enzymy wraz ze steze- WIECEI O WATROBIE
dqummh%amCowI:ce rodzinnego o skierowanie na cuh'ti,pommuhﬁghceryd&w membihmh:xy na stronach 14115
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Watroba bierze na
Zywi i broni. Dbaj o

- ZDROWIE Watroba to jeden z najwazniejszych narzadow naszego organizmu.
- obciazajac. Pamietajmy, Ze watrobie nie stuzy ttuste i obfite jedzenie, a takze

wodanéw w latwo przyswa-
. jalna glukoze, ktﬁruywm sie

nasze komérki. W watrobie po-

| wstaje tez glikogen — cukier Wrazliwa na alkohol
zlozony, ktory moze zostaé ina diete
przemieniony w glukoze w Bardzo latwo jest jednak za-
| razie potrzeby. burzyé jej prace. Wystarczy za
duzo zjeéé lub polaczy¢ nie-
Po co nam ktére substancje w nadmiarze.
Zwlaszcza obciazenie nad-
~ Watroba odgrywa najwa- miernie thustym pozywieniem
| #niejsza role w przemianie ma- jest dla watroby szkodliwe.
rzenie i wydzielanie zélci, tywna w oczyszezaniu krwi z
regulacja modarhwqglowo- toksyn, co skutkuje ogélnym
, synteza thuszezéw, kon- obnizeniem szybkosci tra-
! trola przemian chol wienia - i
metabolizm, detoksykacja ich i nadmiernym ottuszcza-
lekéw i innych substancji. Pro- niem watroby. Tak obciazona
dukuje w ciagu doby okolo 500~ zaczyna dawaé o sobie znaé
600 ml z6lci, a kwasy z6lciowe bélem okolicy brzucha (sama
odgrywaja zasadnicza role w watroba nie boli, bo nie jest
cholesterol unerwiona), poczuciem nie-
| i Stttk aparmans
organizmu i iant czy tez zaparciami.
| cz6w. Wiekszoéé substancji Dodatkowo pod wplywem
| obecnych w érodowisku — na
| przyklad lekéw, konserwant6w pitych systematycznie i w nad-
— ulega prze- miarze nastepuje
ksztalceniu w watrobie 1 wy- i blokowanie pracy komérek
daleniu w z6tci lub moczu. odkla-
i danie sie w nich thaszezu.
Organ do zadan Y za i i —Co nie znaczy, ze od wieta
spoc]l_lnydl i nie mozemy w ogble wypxé ni-
Jesli Ziemy zbyt duzo weglo- ji j i czego mocniejszego — twierdzi
wodanéw, watroba moze prze- k ia si Z prof. dr hab. Anna “Boron-
ksztalcié je w thuszez. Az kolei  wienia, moze byé uwolnionado  przez organizm) szkodliwe pro-  -Kaczmarska i dodaje, ze kieli-
do strawienia zjedzonego krwiobiegu. przemiany materii. szek mocnego alkoholu po ob-
ttuszczu niezbedna jest 2616 W watrobie ma réwniez — Watroba to unikalna, na- fitym jedzeniu moze nawet
| produkowana przez watrobe. miejsce metabolizm lekéw, to oczyszezalnia organi- wspoméc nasza watrobe w
Interferon - leczenie przewleklego zapalenia watroby typu C
Nie kazdy i nie zawsze moze by¢ reakdji na leczenie. Podczas terapii interferonemmoga ~ mobnizenie ilosci leukocytow
leczony interferonem. Decyzje o wystapi¢ powazne schorzenia, mmiejscowe odczyny zapalne
podjeciu lezenia tym drogim i do leczenia interferonem to: dlatego kazdy przypadek zaistnienia  (w miejscu wykonania zastrzyku)
mocno ingerujacym w prace orga-  mpsychoza (aktualna lub w wywia-  probleméw zdrowotnych nalezy mbrak apetytu
nizmu preparatem podejmuje dzie) oraz cigzka postac depresji konsultowac (rownolegle) nietylkoz  mspadek masy ciata
lekarz. Bierze pod uwage przede mprzeszczep jakiegos narzadu hepatologiem, ale i z lekarzem muszkodzenie wzroku
wszystkim: wiek chorego, ogdlny ~ z wyjatkiem watroby specjalista w danej dziedzinie. mdepresja (3-44 pmc. leczonych)
stan zdrowia (leczenie bywa Zle. mobjawowa choroba serca Niepozadane skutki uboczne mstany lekowe
znoszone przez chorych, ma sporo  gmarskos¢ watroby to przede wszystkim: zmeczenie
przeciwskazaii i kilka istotnych mniekontrolowane napady mbdl glowy, goraczka, astenia mlysienie
objawéw ubocznych), ryzyko padaczkowe (obnizenie sit witalnych organizmu,  mproblemy skorme
rpzwinleoa sie marskosci watroby,  mmniestabilna cukrzyca ostabienie) i Koszt miesieczny lezenia
podobieﬁstwo dobrej »  mmchoroby tarczycy mbéle stawowo-mig$niowe interferonem to ok. 4 tys. .
Jak ulzy¢ watrobie }
Osoby z.chorg watroba powinny mNajlepiej gotowal w wodzie W Wskazana jest dieta o duzej rodzaju i zaawansowania choroby,
ograniczy¢ thuszcze. - ina parze, piec w folii, pergaminie, ~ zawartosci witamin Ci E. rwniez od stopnia wydolnosc
Wskazéwki dietetycne: - a takze dusi¢ bez thiszczu. W duzym uproszczeniu: nalezy ogra- . W chorobach z niewydol-
W Thuszcze — mozna spozy¢ do mWskazana wigksza ilos¢ chudego  niczy( jedzenie tustych potraw, * noscig watroby obowiazuje ograni-
40 g dziennie, najlepiej olej so- mieka i twarogu, bo zawierajyme-  a potrzebn®&kalorie uzupetniac, zenie ilosci spozywanego biatka
jowy, olej stonecznikowy, masto.  tioning. jedzac wigcej weglowodandw. (20--30g) a w stanach cigzkich
m Positki powinno jadac sie czesto,  mUnika sie dan ngzkostnwnych Zdecydowanie zabrania si¢ jedzema réwniez przejsciowe wyelimino-
tj. 4-5 razy dziennie, alew malych ~ wzdymajacych, pikantnych, zczosn-  potraw smazonych. Nalezy pamie- wanie biatka z diety. Kiedy
ilosciach, a potrawy powinny by¢  kiem i cebulg oraz uzywek (kawy, ta¢, ze sposob stosowania diety po-  watroba jest wydolna, zaleca sig
umiarkowanie ciepte. alkoholu, papierosow). winien zaleze¢ w duzym stopniu od dletg bogata w biatko.
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siebie to, zym sie trujesz.
hia szczegolme. SIS

Jej rola w uktadzie pokarmowym jest olbrzymia. A my czesto bagatehzu;emy to, przede wszystkim nadmiernie ja
naduzywanie alkoholu oraz lekéw.

4

. : oot i o
lenie watroby typu A (popu- kazonej (stad czeste zakazenia  dzialaniu hepatoprotekeyjnym odzywienia pacjenta, czyn- okolo 60 g przez mezczyzne. sie u oséb 30-letmch, a po-
larnie nazywane zottaczka po-  pacjentéw szpitalnych i nar- (ochraniajacym  komérki Wim Alkoholowe  zapalenie wazne zaburzenia u 40-
karmowa) najczesciej przenosi - komanéw) lub  kontakt  watroby), np. wyciagiznasion licznych. Mimo zejest duzaza-  watroby moze by¢ wynikiem latkéw. M



