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ZAPALENIE WATROBY

Ostatnio coraz czeSciej styszy si¢ o wirusowym zapaleniu watroby,
zwlaszeza w zwiazku z odkryciem nowych wirusoéw, ktére moga wywo-
lywa¢ stan zapalny w watrobie. Warto zatem przyjrzeé si¢ blizej obja-
wom i przyczynom zapalenia watroby.

Objawy zapalenia watroby z po-
czatku przypominaja objawy grypy:
bole glowy, stawow, ostabienie, nud-
nosci, wstret do alkoholu i papiero-
soéw, wzdecia, biegunki i zaparcia.
Objawom tym towarzyszy bol pod
prawym tukiem zebrowym. Bbl z
czasem przenosi si¢ na cale podze-
brze, na skorze pojawia‘si¢ swedz-
ca, pokrzywkowata wysypka, moze
rowniez wystapi¢ lekka goraczka. W
nastgpnej fazie choroby goraczka zai-
ka, z6tkna twardowki oczu i skora a
mocz ciemnieje. Stolec ulega odbar-
wieniu, a w niektorych wypadkach
powigksza sig §ledziona i werty
chionne karkowe.

PRZYCZYNY

Po$rod znanych medycynie przy-
czyn, wymieni¢ mozna wirusy, bak-
terie, pasozyty i leki- Wirusy, bedace
najczestsza przyczyng zapalenia wa-
troby, dzieli si¢.na siedem typow.
Wirus typu A jest przyczyna dobrze
znanej z6ttaczki pokarmowej. Po na-
mnozeniu si¢ W przewodzie pokar-
mowym, wirus przenosi sie do watro-
by i powoduje liczne objawy: sen-
no$¢, ostabienie, brak apetytu, bole
zotadka i watroby. Wirus ten przenosi
si¢ na drodze pokarmowej, na przy-
ktad poprzez wodg, potrawy, napoje
jak i bliski kontakt z osobami zaka-
zonymi. Zarazki moga by¢ przeno-
szone przez muchy, co jest najczgst-
-8za przyczyng epidemii tej choroby.
Sama choroba trwa od szesciu do
pigédziesieciu dni. Kolejnym typem
wirusa jest wirus zapalenia watroby
typu B. Tym wirusem mozna zarazi¢
si¢ przez krew. Dlatego tez wszelkie
mikroskopijne uszkodzenia skory
moga by¢ potencjalng brama dla za-
razkow przenoszacych si¢ w §linie,
moczu, stolcu, nasieniu, krwi badz

osoczu. Ze wzgledu na powyzsze, .

ryzyko zakazenia jest najwieksze
podczas stosunkow piciowych. Pew-
ne ryzyko stanowig rowniez zabiegi
chirurgiczne, dentystyczne, wykony-
wanie tatuazu czy akupunktura. Cho-
roba ta jest bardzo zarazliwa, dlatego
osoby zakazone moga przenosi¢ wi-
rusy na dhugo przed zdiagnozowa-

niem choroby i nawet do trzech mie-
sigcy po wyleczeniu. Wirusowe zapa-
lenie watroby typu B trwa do pot
roku i istnieja skuteczne szczepionki
przeciw tej chorobie.

Droga krwi przenosi si¢ rowniez
duzo bardziej niebezpieczny, a odkry-
ty dopiero w 1989 roku, wirus zapa-
lenia watroby typu C. Zapalenia wa-
troby typu C nie uznaje sig za choro-
be przenoszong droga piciowa — ry-

przenosi si¢ poprzez §ling, kat i 1zy.
Istotny jest fakt, Ze wirus typu D
moze namnazaé si¢ wylacznie w or-
ganizmie uprzednio zarazonym wiru-
sem zapalenia watroby typu B - dla-
tego tez jest dosy¢ rzadko spotykany.
Wirus ten nasila objawy zapalenia
watroby typu B. Wirus typu E wyste-
puje gtownie w Azji potudniowo-
wschodniej. Chociaz nie istnieje sku-
teczna szczepionka, przed wirusem
mozna bronic¢ sie tak, jak przed wiru-
sem A. Wirus typu G z kolei przenosi
si¢ podobnie do wirusa C. Najczg-
sciej we krwi zakazonego nie wyste-
puja réwniez przeciwciata (wystepu-
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zyko zakazenia jest stosunkowo ni-
skie. Choroba jest cigzko wykrywal-
na, gdyz wirus moze rozwijac sig
bezobjawowo od $ do 35 lat. Nie le-
czona wystarczajaco wezesnie, moze
doprowadzi¢ do marskosci watroby i
raka watroby. Zapaleniu watroby czg-
sto moga towarzyszy¢ choroby auto-
immunologiczne. Skutecznos$¢ lecze-
nia zalezy od genotypu wirusa i przy
najczesciej spotykanym w Polsce ge-
notypie 1B wynosi ok 56%. Wirus
zapalenia watroby typu D z kolei
moze by¢ przenoszony przez krew,
spermg i §luz szyjkowy, jednak nie

ja w okoto 25% przypadkéw), co
utrudnia identyfikacjg tego wirusa.
Nie powoduje on jednak zadnych sta-
néw chorobowych. Podejrzewano
rowniez istnienie wirusa zapalenia
watroby typu F, jednak ostatecznie
obalono te teze.

RYZYKO ZACHOROWANIA

Grupa najwiekszego ryzyka sa leka-
rze, pielegniarki i laborantki, z powo-
du nierzadkiego kontaktu z potencjal-
nie zarazona krwia lub katem. Duzym
ryzykiem obcigZeni sa réwniez nar-
komani i homoseksualisci. Do nie-

dawna czgsta przyczyna zarazenia
byta transfuzja krwi — jednak obecnie
ryzyko jest znikome dzigki metodom
wykrywania wirusOw zapalenia wa-
troby we krwi.

POWIKLANIA

Wirusowe zapalenie watroby moze
potoczy¢ si¢ dwojako. Ostre zapale-
nie watroby w rzadkich przypadkach
moze przej$¢ w stan chroniczny. W
tym wypadku, stan osoby chorej
szybko sig pogarsza. Dochodzi do
sennoS$ci, nastepnie zamroczenia
Swiadomosci, utraty przytomnosci i z
czasem — zgonu. Proces ten najczg-
Sciej dotyka alkoholikow. Jezeli cho-
dzi o osoby zakazone wirusem typu
B, szansa wynosi 10-15%, a w przy-
padku 0s6b zakazonych wirusem C —
33%. Do dzisiaj nieznane sg przyczy-
ny tego procesu.

Druga mozliwa $ciezka rozwoju za-
palenia watroby jest przewlekle zapa-
lenie watroby. Moze trwaé przez wie-
le lat i przebiega¢ bez zoltaczki. Je-
zeli zostalo wywotane lekami, to po
odstawieniu lekow istnieje duza szan-
sa na ustapienie objawow. Jezeli jed-
nak zostato wywotane wirusem B, C
lub D, moze doprowadzi¢ do marsko-
ci watroby.

JAK UCHRONIC SIE PRZED
WIRUSOWYM ZAPALENIEM
WATROBY?

Hepatitis A: nalezy dbaé o higieng
ciala, jak i przestrzegac higieny przy
jedzeniu i piciu. Zastosowanie gam-
maglobuliny moze rowniez doprowa-
dzié¢ do uodpornienia biernego.

Hepatitis B: istnieje skuteczna
szczepionka.

Hepatitis B i C: unika¢ wykonywa-
nia zabiegéw lekarskich i przetacza-
nia krwi, chyba ze jest to konieczne.
Uzywaé prezerwatyw przy stosun-
kach piciowych. Nie wstrzykiwac
narkotykéw 1 nie tatuowac sig.

Jak leczy¢?

Najpierw zapalenie watroby nalezy
potwierdzi¢ badaniem krwi. Pozwala
to rowniez na okreslenie konkretnej
postaci choroby. Zapalenie watroby
typu B w dziewigciu na dziesig¢
przypadkéw konczy sie catkowitym
wyleczeniem, w przypadku wirusa
typu A — prawie zawsze. Zapalenie
watroby typu B i C mozna leczy¢ in-
terferonem i rybawiryna. (paf)



