Narastajacy problem wspdélczesnego Swiata

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) - bo 0 nim
mowa — jest chorobg zakaing wywolang przez wirus zapalenia
watroby typu C (Hepatitis C Virus— HCV):. WZW C zwane jest
cichym zabdjca, gdyz zakazenie przebiega bezobjawowo lub
objawy sa niecharakterystyczne. Tylko u 20% chorych obserwuje
si¢ zazélcenie powlok skornych, brak laknienia lub béle brzucha.
Choroba potrafi nawet przez kilkadziesigt lat pozostawad
w ukryciu. W tym czasie wirus skutecznie niszczy watrobe cho-

rej osoby.

Zakazenie wykrywa sig czesto
przypadkowo po wielu latach w mo-
mencie wystapienia powaznych
uszkodzen watroby. Zakazenia wiru-
sem HCV w 80% przypadkow prze-
chedza w postac przewlekla. W cia-
gu 20-30 lat trwania przewlektego
zakazenia HCV u co najmniej 20-
30% chorych z przewleklym wiruso-
wym zapaleniem watroby dochodzi

wirus zapalenia watroby typu C zo-
stat zaliczony do karcynogenow kla-

sy L.

PRZECIW HCV
NIE MA SZCZEPIONKI
Zagrozenie ze strony HCV wynika
ponadto z duzego rozprzestrzenienia
wirusa i braku czynnej profilaktyki —
do tej pory nie zostala wynalezio-
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Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, iz zakazone wirusem
HCV na $wiecie jest okoto 3% populacji — od 170 do 200 milio-
néw ludzi. Wedlug WHO, diugotrwaly utajony przebieg zakaze- |
| nia HCV oraz ograniczenie dostepu do niezbednych terapii przy-
czyni sie do potrojenia $miertelnosci wsrod zakazonych tym wi-
rusem w ciggu najblizszych 10-20 lat. W Europie zakazenia HCV
dotyczyé moga prawie 9 milionéw ludzi (7,3-8,8 miliona). Sza-
cuje sie, iz kazdego roku w Europie umiera z tego powodu pra-
wie 90 tysiecy oso6b. Zakazenie HCV jest tu giéwna przyczyng
przeszczepienia watroby. Stosunkowo rzadko zakazenia te wyste-
puja na poinocy kontynentu, w krajach skandynawskich, gdzie
te odsetki nie przekraczaja 0,1% populacji. Znacznie czesciej, po-
wyzej 1,2%, wystepuja one w krajach Europy Potudniowo-
-Wschodniej. Prawdopodobnie szczegélnie wysokie sg odsetki za- |
kazonych HCV w krajach bylego Zwiazku Radzieckiego, aczkol-
wiek brakuje na ten temat obiektywnych danych.

do rozwoju marskosci watroby, a
wiadomo, ze kazda posta¢ marskosci,
niezaleznie od jej etiologii, grozi roz-
wojem raka watrobowo-komorkowe-
go, w konsekwencji dochodzi takze
do rozwoju powaznych powiktaf,
uniemozliwiajacych prawidiowe
funkcjonowanie organizmu (wodo-
brzusze, zylaki przetyku i krwawie-
nia z zylakéw przetyku, zoltaczka,
problemy z krzepliwoscia krwi, zabu-
rzenia psychiczne, do $piaczki watro-
bowej wlacznie). Z tego powodu

na szczepionka przeciw wirusowi
(w przeciwienstwie do typow A i B)
oraz z bardzo niskiego odsetka 0sob
zdiagnozowanych.

Zakazenie HCV mozna skutecznie
wyeliminowaé leczeniem u 50-80%
chorych (zaleznie od genotypu).
Efektywno$¢ leczenia maleje jednak
wraz z uptywem czasu od momentu
zakazenia.

EPIDEMIOLOGIA

Wirusowe zapalenie watroby typu
C to problem epidemiologiczny i

spoteczny dotyczacy okoto 3% popu-
lacji $wiata. Na $wiecie zakazonych
wirusem jest ok. 170 milionéw 0séb.
Kazdego roku grupa zakazonych po-
wigksza sig¢ o kolejne 3—4 miliony.
Wedtug szacunkéw WHO, z powodu
niskiej wykrywalnosci wirusa HCV, a
co za tym idzie braku wiasciwej te-
rapii, liczba zgonéw spowodowanych
WZW C w najblizszych latach
zwigkszy si¢ kilkukrotnie. Zgodnie z
szacunkami Polskiej Grupy Eksper-
tow HCV, popartymi przeprowadzo-
nymi niedawno badaniami epidemio-
logicznymi, liczba zakazonych w
Polsce moze wynosi¢ ok. 730 000
czyli 1,9 % populacji. Zogoélnej licz-
by zakazonych, jak sig¢ ocenia, zdia-
gnozowano jedynie ok. 2% przypad-
kow. Wynika z tego, ze ponad
700 000 Polakéw nie wie, Ze moze
by¢ zakazonych i nieSwiadomie prze-
kazuje wirusa kolejnym osobom.

NISKA SWIADOMOSC
ZAGROZENIA

Wiedza spoteczenstwa na temat
WZW C jest niewystarczajaca. Wigk-
szos¢ z nas nie rozroznia poszczegol-
nych typéw wirusowych zapalen wa-
troby. Mylimy WZW typu C z inny-
mi typami takimi jak wirusowe zapa-
lenie watroby typu A czy B oraz
utozsamiamy chorobg z jej objawem

. zottaczka, ktora prawie nigdy nie po-

jawia si¢ w przypadku zakazenia wi-
rusem zapalenia watroby typu C. Po-
lacy nie sa $wiadomi zagrozenia ze
strony HCV, nie wiedza, jak przeno-
si si¢ wirus i w jakich sytuacjach
moze doj$c do zakazenia. czgsto wy-
daje nam sig — co jest bledem, ze ist-
nieje szczepionka przeciwko HCV, a
zakazenia mozna unikngé przez za-
chowanie podstawowych zasad higie-
ny i stosowanie odpowiedniej diety.
Nie wykonujemy w wigkszosci przy-
padkow testow na przeciwciata anty-
-HCV sadzac, 7e nas to nie dotyczy,
gdyz sadzimy, ze do zakazen docho-
dzi tylko w nielicznych przypadkach
u 0s6b majacych czgsty kontakt z
krwia, i tym samym po prostu baga-
telizujemy problem.

JAK DOCHODZI
DO ZAKAZENIA HCV?
Wirus zapalenia watroby typu C
przenosi si¢ gtownie przez krew. Sza-
cuje sig, ze w Polsce 80% zakazen

WZW C - CICHY ZABOJCA

HCV jest skutkiem zabiegow me-
dycznych, zwtaszcza drobnych, ta-
kich jak wykonywanie zastrzykow
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2 kichanie i kaszel, L

= trzymanie za rece, |
> calowanie sie, f

2 uzywanie tej samej toalety, |
wanny, prysznica,

> spozywanie zywnosci |
przygotowywanej przez osobe |
zakazong HCV (jezeli zywnosé
nie miata kontaktu z krwiq tej
osoby), !

2 trzymanie kogos w obje-
ciach, przytulanie, !

2 plywanie w tym samym |
zbiorniku wodnym z zakazony- |
mi HCV, “

- zabawe z dzieémi, sport |
(jesli nie dochodzi do uszko- |
dzen ciata).

lub pobieranie krwi. Do zakazenia
moze doj§¢ réwniez podczas: wizyty
u fryzjera, kosmetyczki, manikiu-
rzystki, stomatologa, podczas tatu-
owania ciata czy kolczykowania, a
takze poprzez kontakt z krwig do-
mownikOw poprzez uzywanie tej sa-
mej maszynki do golenia czy nozy-
czek do paznokci. Znacznie rzadziej
dochodzi do zakazenia noworodkow
urodzonych przez matki zarazone
wirusem HCV. .

JAK SPRAWDZIC, CZY JEST
SIE, ZAKAZONYM?
Przede wszystkim trzeba pamigtac,
ze kazdy moze by¢ potencjalnie no-
sicielem wirusa HCV. Do wykrycia
zakazenia wystarczy jedno badanie
krwi, test na obecno$¢ przeciwcial
anty-HCV, ktéry wykona¢ mozna w
wigkszoséci laboratoriow analitycz-
nych. Przeciwciata anty-HCV sa
obecne we krwi $rednio po 8-10 ty-

godniach od momentu zakazenia.
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