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Wirusowa bomba
zegarowatypu C

O tym jak grozne jest wirusowe zapalenie watroby typu C, wielu z nas dowiedziato
sie dopiero po $mierci znanego aktora — pisze Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

atoktéry zwiernych wi-
dzéwserialu ,Mjak mi-
10$¢” zdawal sobie
sprawe, ze kontrowersyjny, ale

nie sytuacji, wktérejmoze dojs¢
do zakazenia. Wirus zapalema
watroby typu C przenosi si¢
gltownie przez krew. Do zakaze-

ujmujgcy i bardzo lubiany Jaro- niamoze doj$¢ podczaskazdego
szy, wktorego sie weielit wybitny uszkodzenia skory, najczesciej
aktor Maciej Koztowski, wrze- podczas drobnych zabiegbéw
czywistosci nie choruje naserca, medycznych, w tym stomatolo-
azmaga si¢ zpodstepna, przew- gicznych. Spora grupa zakazo-
lektg choroba —~wirusowym za- nych to narkomani uzywajacy
paleniem watroby typu C. Cho- wspolnych strzykawek i igiet.
roba ta jest tak niebezpieczna Nazakazenie wirusem HCV na-
zdwdch powodéw. Po pierwsze razone s3 takze osoby korzysta-
— przez wiele lat przebiegaé jacezzabiegéw upiekszajacych,
moze zupelnie bezobjawowo, w trakcie ktérych moze dojsé¢
po drugie —nie ma szczepionki, dokontaktu zkrwig, takich jak
ktéra pozwolitaby si¢ przed nig manicure, pedicure, wykonywa-
zabezpieczy¢. Hepatolodzy bijg nietatuazu, kolczykowanie. Ry-
naalarm—od kilku lat stale ros- zykozakazeniadrogg.

nie wnaszym kraju liczba przy- orazzmatkina dziecko jest nie-
padkéw marskosci i raka wg- wielkie — nie przekracza kilku
troby, spowodowanychmmso— procent. >
wym zapaleniem watroby typu

Bi C. Najczesciejjest to ,zniwo”

Skierowanleodspecjalisty

zakazen, do ktérych doszio Wykrycie zakazenia jest moz-
przed wielu laty, kiedy me- § hwapopmtestylabomwryme
dyczny sprzet (ighy!!) byly wielo-
razowego uzytku i pod tym kg-

Walke z zapaleniem watroby typu C przegrat aktor Maciej Koztowski

tem nie badano krwi w stacjach
krwiodawstwa.

Przypadkowe
Z danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia wynika, Ze na §wiecie
zyje ponad 170 mln nosicieli wi-
rusaC,aw Polsce ponad 700tys.
0s6b, zktérych zaledwie 20 tys.
zdaje sobie ztego sprawe. Ozna-
cza to, ze ok. 95 proc. nosicieli
niejest tego$wiadomychimoze
przekazywac wirusainnymoso-
bom. Wirusowe zapalenie wa-
troby typu C okreslane jest jako
»wirusowa bomba zegarowa”.
Osoba zakazona wirusem HCV
o swoim zakazeniu dowiaduje
sie najczesciej po kilkudziesie-
ciu latach, poniewaz wirus
dziata powoli i najczesciej be-
zobjawowo, prowadzac do mar-
skosciirakawatroby u copigtego
I zakazonych.

sposréd pizewlekle
Zpraktykiklinicznej wynika, ze

zakazenie wirusem HCV jest
najczesciej rozpoznawane pray-
padkowo, wmsiebuiaﬂwyko-

wiaduije si¢ o chorobie dopiero
wtedy, gdy ich watroba ulega
trwatemu i nieodwracalnemu
uszkodzeniu (marsko$é, rak
pierwotny watroby).

‘W pierwszej fazie choroby, tj.
fazie ostrego zapalenia watroby
typu C, tylko okoto 30 proc. za-
kazonych 0s6b obsexwuje ob-
jawy, ktore zwykle nie sugerujg
choroby watroby. Na tym etapie
uokoto20proc. zakazonychdo-
chodzi do wyeliminowania wi-
rusabezleczenia. U

palenie watroby, ktérego wy-

ktadnikiem jest podwyzszenie
aktywnosci enzyméw watrobo-
wychwekrwi. Problemwtymze
miody, zdrowy cztowiek nie

~ kontroluje sobie poziomu

transaminaz, robig to raczej
starsze 0soby.
cze$¢ zakazon:

widitowe, apodaasbadama le-
karz nie stwierdza nawet po-
wigkszenia watroby. Alkohol
iotyto$é przyspieszaja przebieg
choroby.

Nie ma szczepionki

Do tej pory nie wynaleziono
szczepionki chronigeej przed za-
kazeniem wirusem HCV, dlatego
jedyna profilaktyka jest unika-

g Chlbpmeuwualwytwmnych

przez organizm. Przeciwciata
pojawiajg sie w 8-10 tygodni
od zakazenia. Niestety, wediug
obecnie

obowigzujacych przepi-
s6w, badania na poziom prze-
ciwciat

pacjent mégt wykonac je bez-
platnie, musi uzyska¢

skierowa-
nia od lekarza specjalisty.
Pacjenciz WZW typu C pod-
dawani sg leczeniu farmakolo-
gicznemu, ktérego schemat
ustala sie indywidualnie. Do-
stepne obecnie metody terape-
utyczne umozliwiajg wylecze-
nie zakazenia u ponad 50 proc.
chorych. Niestety, problemem
wPolscejestdostep doleczenia.
‘W niektorych regionach Polski
chorzy ze zdiagnozowanym
WZW typu C czekajg na nie na-
wet 8-101at.



