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rzesien to czas wyjazdow
na wymarzone zagranicz-
ne wczasy. Wielu z nas

przed wyjazdem zapewne obawia
sie przywiezienia choroby tropikal-
nej czy egzotycznej. Lekarze cho-
réb zakaznych coraz czesciej maja
do czynieniaz przywleczeniem cho-
rob tropikalnych. Nierzadkim przy-
padkiem jest np. malaria. Na wiele
chorébmozemy sie zaszczepic. Przed
wyjazdem do krajow egzotycznych
powinnismy zasiegna¢ opinii leka-
rza w tej kwestii.

My ze swojej strony pragniemy
namowi¢ Panstwa do zaszczepienia
sie miedzy innymi przeciw wirusowym
zapaleniom watroby - AiB.Szczepion-
ka skojarzona - 1 szczepionka przeciw
obydwu wirusom powinna by¢ przy-
jeta w odpowiednio wczesnym cza-
sie przed wyjazdem. Teraz, za mie-
sigc i za 6 miesiecy (3 dawki), to stan-
dardowy cykl szczepienia przynosza-

WZW mozemy przywlec z podrozy

cy najwigksze prawdopodobieristwo
uodpornienia przeciw WZW B. Istnie-
ja jednak przyspieszone cykle szcze-
pien. Jeslido wyjazdu pozostato niewie-
le czasu, to zawsze lepiej jest zaszczepic
sie przed wyjazdem w cyklu przyspie-
szonym lub choc¢by pierwsza dawka, a
kolejne przyjac po powrocie.

Przeciw WZW typu B powinny sie
szczepi¢ wszystkie osoby, ktdre nie cho-
rowaty na WZW B, nie byly szczepione
przeciw tej chorobie — obecnos¢ prze-
ciwciatantyHBs nie musijednoznacznie
$wiadczy¢ o braku odpornosci, zanika-
ja one po jakims czasie, lecz nie jest to
tozsame z brakiem uodpornienia. Jed-
nakze obecnos¢ przeciwciat antyHBs
$wiadczy o odpornosci i braku potrze-
by zaszczepienia. Jezeli kto$ byt szcze-
piony w petnym cyklu 3 dawek, to naby-

wa odpornos¢ na co najmniej 20 lat, a
by¢ moze do korca zycia. Nie stosuje
sie dawek przypominajacych i pono-
wienia szczepien.

Lekarze uprzedzaja wyjezdzaja-
cych, aby zwracali uwage na to, co
jedza i pija. Powinnismy ograniczyc
positki do hotelowych, gdzie zazwy-
czaj jakos¢ Swiadczonych ustug kuli-
narnych jest wyzsza. Wode nalezy pic¢
tylko butelkowang. Takze pod pryszni-
cem, czy podczas innych kapieli nale-
zy uwazac, aby woda nie dostata sie
do naszych ust, nosa - moze zawierac
grozne bakterie lub grzyby.

W przypadku jakiejkolwiek cho-
roby czy nawet urazu (np. wypadek
komunikacyjny) nalezy rozwazy¢ mozli-
wos¢ powrotu do krajui podjecie lecze-
nia juz po powrocie zamiast korzysta-

nia zopieki medycznej w krajach egzo-
tycznych. Niekiedy musimy poddac sie
zabiegom doraznej pomocy, a wtedy
jesteSmy wiasnie narazeni na zakazenie
réznymi patogenami chorobotworczy-
mi. Te najgrozniejsze to bakterie anty-
biotykooporne oraz HCV.

Wirus HCV (Hepatitis C Virus), po
polskuWirus Zapalenia Watroby typu C
nie jest pojedynczym patogenem. Pro-
bujacomoéwic éw jad (tac.,Virus” - jad)
nalezy mysle¢ o nim jako o catej rodzi-
nie, gamie, mikrobéw”. Rozrézniamy 6
gtéwnych genotypow, a takze ponad
110 podtypdw. W Polsce najbardziej
popularny jestgenotyp 1 b (ok.580000
zakazonych), a takze genotypy 2, 3, 4,
1 a (ok. 150 000 zakazonych).

Swiatowy rozkfad genotypéw,
pokazuje, ze w réznych miejscach

naszego globu zakazi¢ sie mozemy
réznymi rodzajami HCV. Zdecydowa-
nie tatwiej jest zakazi¢ sie wirusem C
zapalenia watroby w krajach tak zwa-
nego trzeciego swiata i w krajach egzo-
tycznych.

Takze w Polsce ryzyko zakazeniaw
placéwkach stuzby zdrowia wirusem
HCV nie jest mate. Wszelkiego rodzaju
drobne zabiegi, dentystyczne, medycz-
ne, badaniainwazyjne (np.endoskopo-
we). A nawet zastrzyki, czy pobieranie
krwi jest obarczone ryzykiem zakaze-
niawirusem C zapalenia watroby.Regu-
ta powinno by¢ wykonanie badania
antyHCV (ok.30zt) w okresie minimum 3
miesiecy po kazdym wykonanym zabie-
gu medycznym czy operacji.
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