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Zapobiec, wykryc, wyleczyé, czyli:

Plan walki z WZW

icie prawdziwej kawy jest dobrym
sposobem na zmniejszenie repli-
kacji HCV. U o0s6b z marskoscia
watroby poprawia sie sytuacja,
gdy jedza duzo gorzkiej czekolady —
przytoczyt wyniki badan amerykanskich
naukowc6w prof. Jacek Juszcezyk, dyrektor
Instytutu Mikrobiologii i Choréb Zakaz-
nych Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

W Swiatowym Dniu WZW (19
maja) eksperci zastanawiali sie podczas
konferencji w Warszawie, co zrobié¢, by
uniknaé fatalnych konsekwencji zacho-
rowan na wirusowe zapalenie watroby
typow B i C.

Wirus przenosi si¢ przez krew oraz
plyny ustrojowe. Gléwna droga ochrony
przed zakazeniem sg nadal szczepionki.
Jak dotad, nie udalo sie jeszcze wynalezé
szczepionki przeciwko wirusowi HCV.

Nie wiedza, ze s nosicielami
—Jednak kazda osoba zakazona wirusem
typu C powinna sie zaszczepic przeciwko
HBYV, by uzyska¢ odpornosé przeciwko
wirusowi typu B. Przy zakazeniu oboma
typami wiruséw mozliwosci terapeutycz-
ne sg znikome — tlumaczyt prof. Janusz
Cianciara, ordynator Kliniki Choréb
Watroby Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Przypomnial, ze od kilkunastu lat
szczepione sg wszystkie noworodki, wiec
populacja dzieci do 14-15 roku Zycia jest
uodporniona na wirusy. Szczepione sg
réwniez osoby w okresie prokreacji i star-
sze: — W zwigzku z tym liczba zachorowan
na typ B wirusa maleje i wynosi ok. 1500
rocznie. Zakladamy, ze podobnie jest
z HCV - dodal prof. Cianciara.

Problem WZW dotyczy przede
wszystkim oséb zakazonych przed laty.
Trzeba je zdiagnozowaé, zidentyfikowaé
ijak najszybciej leczy¢. Problem w tym,
ze najczesciej choroba ma przebieg
bezobjawowy.

— Mamy obecnie wysoce skuteczne
mozliwosci leczenia, ale nie mozemy ich
uzyé, bo 95% nosicieli wirusa nie wie, ze
jest zakazonych — zwrdcit uwage na ten
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a Prof. Matgorzata Pawtowska:

— HCV jest kancerogenem klasy pierwszej:
istnieje silny zwigzek pomiedzy zakazeniem
tym wirusem i pojawieniem sie raka
pierwotnego watroby.

paradoks prof. Robert Flisiak z Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku.
Wsréd tych nieswiadomych nosicieli
jest grupa obecnych 50-latkéw, u ktérych
—w zwigzku z konfliktem serologicznym,
wykonywano wymienne przetoczenia

krwi, zarazajac ich juz w pierwszej dobie
po urodzeniu.

Pacjent Pitsudski
Rozpowszechnienie wirusa typu B w po-
pulaciji polskiej wynosi ok. 1%. Wiekszosé
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zakazen jest najczedciej rozpoznawana
w fazie przewleklego zapalenia watroby.
Nieleczone przewlekle zapalenie watro-
by typu B moze prowadzi¢ do rozwoju
marskosci watroby, ktéra z punktu wi-
dzenia medycznego jest nadal chorobg
nieodwracalng, zwigzang z powaznymi
konsekwencjami, ktére ujawniajg sie
w miare postepu zakazenia, czyli de-
strukcji tkanki watrobowej. Te kompli-
kacje to przede wszystkim krwawienia
z przewodu pokarmowego, wodobrzusza,
obrzekiiinne, ktére swiadczg o daleko
posunietym zniszczeniu watroby.

U ok. 5% pacjentéw z marskosciag
watroby rozwija sie w skali roku rak
watrobowokomorkowy.

— Wirus WZW B jest jednym z pierw-
szych wiruséw, ktéry ma udokumento-
wane oddzialywanie onkogenne. Przy
zapaleniu przewleklym prowadzi¢ moze
do rozwoju tej jednostki chorobowej
— stwierdzila prof. Anna Boron-Kacz-
marska, prezes Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego.

W Polsce choroba rozpoznawana
jest zbyt p6zno. Rosnie tez liczba no-
wych zachorowan na ten nowotwor
watroby.

— Niegdy$ pacjenta, ktéry byt chory
na raka watrobowokomérkowego, wi-
dzieli$my w klinice raz na rok. Obecnie
liczba pacjent6w z rozpoznanym rakiem
przekracza 5 tysiecy i zaczyna by¢ pro-
blemem klinicznym — zauwazyla prof.
Boron-Kaczmarska.

Prof. Juszczyk przypomnial informacje
ze swoich czaséw studenckich: — Przed
wojng byl tylko jeden znany pacjent,
ktéry mial raka pierwotnego watroby,
ktory byt przyczyna jego zgonu: Jozef
Pitsudski...

0d marskosci do raka

Najczesciej uptywa kilka lat, zanim
choroba sie ujawni. Czasem o nosi-
cielstwie osoba zakazona dowiaduje
sie przypadkiem, gdy chce odda¢ krew.
— Jedyne racjonalne postepowanie to
najpierw zrobi¢ badanie na obecnosé
wirusa i testy serologiczne, potem sie
zaszczepi¢ — méwit prof. Juszezyk.

O ile po zakazeniu wirusem typu B
choroba przechodzi w stan przewlekly
w 5%, to przy HCV — az w 75% przy-
padkéw. HCV jest odpowiedzialne za
ostre zapalenie watroby, ktére wystepuje
w niewielkiej iloSci, oraz za przewlekle
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sie ryzykiem 2-6% rocznie rozwoju
pierwotnego raka watroby — podata prof.
Pawtowska.

Skonczy¢ z zakazaniem

Jak zauwazyt prof. Waldemar Halota,
przewodniczacy Polskiej Grupy Eks-
pertéw HCV, podstawowym zadaniem
jest skonczenie z generowaniem za-
chorowan przez jednostki ochrony
zdrowia, ktére odpowiadajg za ok. 80%
tych zakazen. — Drugim zadaniem jest
wykrycie anonimowych zakazonych
i dopiero wtedy przej$cie do leczenia
tych, ktérzy wymagaja terapii — stwierdzil
prof. Halota.

Eksperci zwr6cili uwage na zmiane
zachowan personelu medycznego poprzez
np. nakiadanie rekawiczek ochronnych
w gabinetach stomatologicznych. Czesto
za zmiang tych zachowan stoi troska
o wlasne bezpieczenstwo.

a Prof. Janusz Cianciara: — Przy zakazeniu
zarowno wirusem typu C, jakii B
mozliwosci leczenia WZW s3 znikome.

zapalenia, ktdre sg najczestszg jednostka,
kliniczng i w konsekwencji prowadzg
do marskosci watroby i pierwotnego
raka watroby.

— HCV jest kancerogenem klasy
pierwszej: istnieje silny zwigzek pomiedzy
zakazeniem tym wirusem i pojawieniem
sie raka pierwotnego watroby — méwila
prof. Malgorzata Pawtowska z Collegium
Medium Uniwersytetu Mikolaja Koper-
nika w Bydgoszczy.

Dane europejskie pokazuja, ze
prawie 60% przypadkéw pierwotnego
raka watroby wigze sie z zakazeniem
HCYV. Choroby moga by¢ nastepstwem
klinicznym tego zakazenia, przebiega-
jacego przez wiele lat bezobjawowo albo
dajacego objawy niespecyficzne, jak
zmeczenie czy béle kostno-stawowe,
a wezesniejsze wykrycie to mozliwosé
skutecznego wyleczenia.

W Polsce szacunkowo jest ok. 700
tys. 0s6b zakazonych HCV. — Mniej
wiecej 20-30% pacjentéw chorych na
przewlekle zapalenie watroby typu C jest
zagrozonych ryzykiem rozwoju marskosci
watroby. Grupa chorych na marskos¢
watroby etiologii HCV charakteryzuje

— Prawdopodobnie ok. 6% pracow-
nikéw ochrony zdrowia przebylo lub
jest zakazonych WZW B —méwila prof.
Boroni-Kaczmarska, podkreslajac, ze
w Polsce sytuacja nie jest rozwigzana,
a przyznanie sie do zakazenia staloby
sie powodem do wykluczenia z wyko-
nywania zawodu.

— Tymczasem w niektérych stanach
USA w pionie medycznym pracujg le-
karze i pielegniarki zakazone wirusami,
w tym takze wirusem B i C, o ile ich
stan zdrowia pozwala na zawodowa
aktywnos$¢. Sa to osoby dopuszczone
do wykonywania zabiegéw inwazyjnych.
Podobnie jest w Holandii. Przy czym
w USA pacjent musi byé poinformo-
wany, ze dany pracownik jest zakazony
okreslonym drobnoustrojem i to pacjent
wyraza zgode lub nie na udzielenie
$wiadczenia przez taka osobe. Okazuje
sie, ze pacjenci preferujg opieke oséb
zakazonych, ktére sa bardziej delikat-
ne, ostrozne i majg czas na rozmowe
z chorymi — dodata profesor Boron-
Kaczmarska.

LUIZA JAKUBIAK



