Nar
28.05.10

ska Gazeta Zdrowi

nr: 21 str. 3

11

% proc. nosiciel
WZW typu Cnie wie
0 swojej chorobie!

Nawet 95 proc. nosicieli Wiruso-
wego Zapalenia Watroby typu C
nie jest Swiadomych swojej cho-
roby i moze przekazywac jg innym.
O WZW B i C dyskutowali eksperci
podczas konferencji w Warszawie.

"W Polsce Wirusowe Zapalenie Wa-
troby typu B dotyczy okoto 1 proc.
populacji - niemal 600 tys. oséb - jed-
nak liczba niewykrytych zakazen jest
znacznie wigksza" -méwita prof. Anna
Boron-Kaczmarska, prezes Polskiego
Towarzystwa Hepatologicznego.

Nieleczone moze prowadzi¢ do
marskosci watroby

Szacunki ekspertow pokazuja, ze Wi-
rusowym Zapaleniem Watroby typu
C w Polsce zakazonych jest ponad
700 tys. 0s6b, przy czym zdiagnozo-
wanych zostato tylko okoto 20 tysiecy

chorych. Ok. 95.proc. nosicieli nie jest
Swiadomych swojej choroby i moze
przekazywac jg innym.

Jak ttumaczyta prof. Boron-Kacz-
marska, niewykryte i nieleczone
WZW B moze prowadzi¢ do mar-
skosci watroby. Z kolei u 5 proc.
chorych marskos¢ przeksztatca sie
w nowotwér tego narzadu. Liczba
pacjentow chorych na ten rodzaj
nowotworu w Polsce przekracza
5 tysiecy; jest on rozpoznawany za-
zwyczaj bardzo pdzno i trudno sie
go leczy. Podobne skutki wywotuje
Wirusowe Zapalenie Watroby typu
C. "Konsekwencja nieuswiadomio-
nego noszenia wirusa HCV moze
by¢ przewlekle zapalenie watroby,
to z kolei moze wywota¢ marsko$¢
watroby i podobnie do WZW B raka
watroby" - méwita prof. Matgorzata
Pawtowska z Collegium Medium
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy. Zaznaczyla, ze wy-
stepuje bardzo silny zwigzek mie-
dzy obecnoscig HCV w organizmie,
a wystapieniem nowotworu wa-
troby. W Europie az 60 proc. przy-
padkéw tego nowotworu jest
wywotanych wiasnie wirusem HCV.

Zmeczenie, ospatosc, depresja

Jak tlumaczyli eksperci, zazwyczaj
pacjenci zobydwoma rodzajami Wi-
rusowego Zapalenia Watroby zyja
w nieswiadomosci nawet przez de-
kady, bo choroby te moga nie da-
wac zadnych objawéw, lub dawac
objawy niestandardowe, takie jak
zmeczenie, ospatosc czy depresja.
"Zapalenie watroby typu C spo-
radycznie ujawnia sie w formie
jawnej klinicznie np. z6ttaczka. Bez-
objawowy przebieg choroby su-
geruje, ze nic zlego sie z nami nie
dzieje" - zaznaczyt prof. Robert Fli-
siak z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Obecnie kazdy moze wykona¢ ba-
danie na obecno$¢ WZW. "Badania
sg niezwykle istotne, poniewaz po-
step WZW C trwa dekadami i cho-
roba rozwija sie bardzo powoli.
W tym czasie osoba chora, ktéra
przeprowadzi badanie miataby
szanse na wczesne rozpoznanie
i skuteczne leczenie" - podkredlit
prof. Janusz Cianciara z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.
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