/badaj watrobe

Wirusowego zapalenia watroby nie wolno lekcewazy¢. Przy naj-
blizszej kontroli u lekarza popros o skierowanie na badania.

Najbardziej powszechne ro-
dzaje wirusa atakujacego wa-
trobe to typy A, Bi C. Wirus ty-
pu A przenosi si¢ drogg pokar-
mowa, np. przez kontakt z za-
kazong woda. Objawy, jakie
poczatkowo mu towarzysza, to
sennosc, bole glowy, brak ape-
tytu. Z kolei WZW typu B,
zwanym potocznie zo6ttaczkg
wszczepienng, bardzo tatwo
mozna si¢ zarazi¢ przez zaktu-
cie zainfekowang igla podczas
zabiegéw kosmetycznych, sto-
matologicznych, w salonach
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tatuazu, a takze przez kontak-
ty seksualne. Wirus typu B jest
nawet do 100 razy bardziej za-
kazny niz wirus HIV i moze
przez diugie lata rozwijaC sie
bezobjawowo.

Szczepienie — najlepsza
profilaktyka

W przypadku wiruséw typu
A i B najskuteczniejszg forma
profilaktyki jest szczepienie.
Organizm potrzebuje trzech
dawek szczepionki, podawa-
nych w odstepie miesigca od

Szczepienia przeciw WZW

WZW typu A s zalecane:

» dla 0s6b wyjezdzajacych do krajow o wysokiej i posredniej
zapadalnoéci na WZW typu A, szczegélnie do Afryki i Indii, a takze
do innych panstw rozwijajgcych sie, o niskim poziomie higieny,
np. Egipt, Kazachstan, Birma, Maroko.

« dla zatrudnionych przy produkdji i dystrybucji zywnosdi, usuwaniu
odpadéw komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji
urzadzen stuzacych temu celowi np. rzeznicy, pracujacy przy wywozie

nieczystosci.

WZW typu B sg zalecane:

« dla osob, ktore ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywana prace, mogq
by¢ narazone na kontakt z zainfekowang krwia. Do tej grupy nalezg
nie tylko lekarze czy pielegniarki, ale réwniez osoby pracujace w
studiach tatuazu i piercingu, kosmetyczki czy fryzjerzy. Zaszczepic
powinni sie takze ci, ktorzy prowadzg ryzykowne zycie seksualne.

« dla przewlekle chorych

« dla dzieci i mtodziezy, a takze 0s6b starszych

Koszt szczepionek skojarzonych (typ A i B) od 100 do 175 zt.
Za szeczepienie przeciw wirusowi typu B zapfacimy od 45 do 80 zt

pierwszej dawki. Kto powinien
sie zaszczepic? Odpowiedz na
to pytanie jest prosta — wszy-
scy. Nikt z nas nie zyje w ste-
rylnych warunkach, a prowa-
dzac najbezpieczniejszy nawet
tryb zycia, nie unikniemy ba-
nalnych zabiegéw chirurgicz-
nych, takich jak wycinanie
znamion, czy chocby przypad-
kowego skaleczenia u dentysty.
Zapalenie watroby prowadzi
tymczasem do powaznych po-
wiklan z pierwotnym rakiem
watroby, marskoscig i §miercig
wlgcznie.

Nie ma szczepieni
przeciwko WZW typu C

Niestety, nie odkryto jeszcze
szczepionki na WZW typu C.
Ta odmiana zéltaczki jest wy-
jatkowo podstepna, poniewaz
choroba przebiega zwykle bez
zadnych objawow. Podobnie
jak nosicielstwo pozostatych
typéw, HCV bywa odkrywany
przy okazji innych badaf. Do
infekeji dochodzi przez kon-
takt z zakazong krwia. Niele-
czona choroba prowadzi w
wiekszosci przypadkow do
przewleklych schorzen watro-
by z marskoscig wlacznie i jest

Polecamy

11

jedng z gléwnych przyczyn
przeszczepow tego narzadu.
Jedynie w 10-15% przypadkéw
zakazen organizm jest w stanie
samodzielnie poradzi¢ sobie z
wirusem. Jak wyglada leczenie
WZW typu C? Kuracja polega
zwykle na stosowaniu srodkow
stymulujgcych uktad odporno-
$ciowy oraz leku antywiruso-
wego. Marskos¢ watroby, ktora
stanowi najciezsze powiklanie
WZW C, rozwija sie nie tylko z
powodu ekspansji wirusa, ale i
na skutek dziatania limfocy-
tow, ktore walczac z choroba,
atakujg réwniez komorki wa-
troby. Narzad ten, zamiast re-
generowaC sie¢ pod postacig
gladkiej tkanki, tworzy zbli-
znowacenia. Zniszczone ko-
morki watroby nie radzg sobie
z filtrowaniem krwi i organ
stopniowo przestaje spetniac
swoje zadanie.

Ziota wspomagajace
prace watroby
Aby odcigzy¢ watrobe i
wspomoc jej prace, warto sto-
sowac preparaty ziotowe pod
kontrolg lekarza. Ziota mogg
zapobiega¢ uszkodzeniom ko-
morek watroby, zwalcza¢ wi-
rusy bezposrednio lub niwelo-
wac objawy stanéw zapalnych
tego narzadu. Stosujac dary
medycyny naturalnej, nie za-
pominajmy o poddaniu si¢
szczepieniom, a w przypadku
podejrzen WZW typu C - o
wykonywaniu badan. Najgor-
szy wrog to ten ukryty!
Dagmara Dusiriska

2 Boldo —tagodzi béle w okolicy
watroby, ma dziatanie przeciwza-
palne, zétciopedne

2 Kurkuma dfuga — roélina o dzia-
faniu przeciwwirusowym, zétcio-
pedna, stymuluje uktad odporno-
$ciowy. Na rynku dostepna mie-
dzy innymi pod postacig prepara-
tu Biosila.

2 Lakownica I$nigca — roélina
o dziafaniu przeciwwirusowym
i przeciwbakteryjnym, regeneruje

pod postacig preparatu Oxycell
2 Lisciokwiat — ma dziatanie prze-
ciwzapalne, moczopedne, prze-
ciwgrzybiczne
O topian wiekszy — wzmacniajacy,
moczopedny, reguluje trawienie,

watrobe, dostepna miedzy innymi

Ziota dobre dla watroby

dziata przeczyszczajaco i napo-
tnie, dostepny miedzy innymi pod
postacig preparatu Denoxinal

2 Mniszek lekarski — liscie majg
dziatanie moczopedne,
odzywcze, tonizujace, korzen jest
26tciopedny

2 Ostropest plamisty — tonizuje,
regeneruje i chroni watrobe,
pobudza ukfad odpornosciowy

2 Picrorhiza kurroa — roslina
o dziataniu przeciwwirusowym i
z6tciopednym, reguluje trawienie

2 Przewiercien — ma dziatanie
przeciwgorgczkowe, przeciwwiru-
sowe, przeciwzapalne, reguluje
funkcje watroby

2 Tarczyca bajkalska — dziata prze-
ciwzapalnie i moczopednie




